REGULAMIN DOTYCZACY ZDROWIA

KARTA ZDROWIA UCZNIA

Rodzice sg zobowigzani do poinformowania dyrektora i nauczycieli w szkole o
uwarunkowaniach zdrowotnych lub medycznych, niezbednych dla zagwarantowania dziecku
bezpieczehstwa i witasciwej opieki podczas jego pobytu w szkole, dlatego tez corocznie, w
pierwszym tygodniu wrzesnia wypetniajg Karte Zdrowia Ucznia (patrz: Aplikacje i druki do
pobrania). Karty Zdrowia Ucznia sg analizowane pod katem ewentualnych probleméw
zdrowotnych uczniédw. Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciele zostajg
powiadamiani przez sekretariat o problemach zdrowotnych uczniow stosownym
zarzgdzeniem, aby w razie koniecznosci mogli podja¢ odpowiednie dziatania.

Rodzice sg zobowigzani do bezzwlocznego poinformowania szkoty o chorobach, alergiach
itp., ktére zostaly zdiagnozowane w trakcie roku szkolnego wypetniajagc dodatkowo Karte
Zdrowia Ucznia (patrz: Aplikacje i druki do pobrania).

NIEOBECNOSC DZIECKA W SZKOLE SPOWODOWANA CHOROBA
Rodzice sg zobowigzani do powiadomienia szkoty o nieobecnosci dziecka w szkole
spowodowanej jego chorobg do trzech dni od pierwszego dnia nieobecnosci dziecka w szkole.

CHORE DZIECKO W SZKOLE

Prosimy rodzicéw o nie przyprowadzanie do szkoty dzieci, ktére wykazujg symptomy grypy,
przeziebienia (katar, kaszel, temperatura), problemoéw Zzotadkowych, choréb zakaznych oraz
wszawicy.

W przypadku bardzo ztego samopoczucia dziecka w szkole w trakcie zajec, nauczyciel zgtasza ten
fakt do sekretariatu i pracownik sekretariatu informuje o tym rodzica. Rodzic ma obowigzek
niezwtocznie zabrac dziecko do domu.

W przypadku stwierdzonej przez nauczyciela wszawicy rodzic ma obowigzek niezwtocznie zabrac
dziecko do domu. Uczen moze powrdci¢ do szkoty dopiero po catkowitym zakonczeniu kuracji.

INTERWENCJA StUZB MEDYCZNYCH

Jesli dziecko przebywajace w szkole wymaga natychmiastowej interwencji medycznej, dokonamy
wszelkich staran, aby powiadomi¢ o tym fakcie rodzicéw lub opiekunéw prawnych dziecka. Jesli
kontakt z rodzicami bedzie niemozliwy, dyrektor szkoty lub nauczyciel podejmie wszelkie mozliwe
i dozwolone prawem dziatania, majgce na celu zapewnienie dziecku odpowiedniej pomocy przez
wiasciwe stuzby medyczne. Nauczyciel wzywa karetke pogotowia, informuje sekretariat, dyrektora
o zaistniatej sytuacji oraz informuje rodzicow. Po przekazaniu dziecka pod opieke stuzb
medycznych sporzadza notatke i wypetnia karte wypadku, ktéra znajduje sie w sekretariacie



LEKKIE URAZY

Jezeli dziecko przebywajace w szkole dozna lekkiego urazu (nie wymagajgcego interwenciji stuzb
medycznych) nauczyciel, pod ktérego opiekg przebywato dziecko, zobowigzany jest do zgtoszenia
tego faktu w sekretariacie i przekazania ucznia pod opieke pracownika sekretariatu.

PODAWANIE LEKOW W SZKOLE

W przypadku ztego samopoczucia dziecka w szkole, nauczycielowi ani zadnemu pracownikowi
szkoty nie wolno podawaé¢ zadnych lekarstw bez pisemnej zgody rodzicéw. O ztym stanie zdrowia
dziecka nauczyciel/sekretariat zawiadamia rodzica telefonicznie i uzgadnia z rodzicami dalsze
postepowanie.

Jezeli dziecko ma wskazania od lekarza do przyjmowania lekéw przez diuzszy czas o statych
porach w trakcie przebywania na terenie szkoty, nauczyciel nie moze ich poda¢ bez pisemnego
upowaznienia rodzica. Upowaznienie powinno zawieraC imie¢ i nazwisko nauczyciela (dotyczy
przedszkolakéw - 2,3,4 i 5 latkdw) lub pracownika sekretariatu ( dotyczy ucznioéw klas 0-8) , ktorzy
mogg poda¢ dawke leku. Oprocz tego musi by¢ wpisana nazwa leku, dawka, godzina lub pora, o
ktéorej ma lek zosta¢ podany oraz inne informacje, ktore jasno okreslajg sposdb podania.
Lekarstwa rodzice zostawiajg w sekretariacie wraz z upowaznieniem.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo, dzieci nie mogg nosi¢ w swoich tornistrach zadnych lekarstw,
witamin, syropow itp.

APTECZKA

Na kazdym pietrze szkoty w ustalonym miejscu znajduje sie apteczka, z ktdrej nauczyciele mogg
korzystac w razie drobnego urazu dziecka. Za wyposazenie apteczek odpowiedzialny jest
sekretariat.

ZDROWE ZYWIENIE
Szkota posiada wlasng kuchnie w ktérej codziennie przygotowywane sg zbilansowane positki dla
uczniow: $niadania, obiady i podwieczorki.

Dbamy o zdrowe zywienie dzieci, dlatego tez na terenie szkoty dzieciom nie wolno spozywac
stodyczy, chipséw, batonéw i innych przekasek oraz wszelkich napojow gazowanych (typu
coca-cola) i niegazowanych oraz wéd smakowych.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne ucznidéw do szkoty uczniowie nie mogg przynosic¢
positkéw, ktére byly uprzednio poddane obrobce termicznej. Jedynym akceptowanym przez szkote
positkiem przyniesionym z domu i spozywanym w szkole przez dziecko podczas wspdinych
positkéw jest suchy prowiant.

W szkole, na kazdym pietrze dostepne sg dystrybutory z naturalng wodg mineralng.

WIETRZENIE POMIESZCZEN
Sale lekcyjne w szkole sg wietrzone po kazdej lekcji, podczas 5 minutowych przerw. Za wietrzenie
sal odpowiedzialni sg nauczyciele.



Ze wzgledu na otwarta przestrzen szkoty i rotacje ucznibw w poszczegdlnych
klasach-pracowniach, szkota nie przewiduje stosowania oczyszczaczy powietrza.

AKTYWNOSCI UCZNIOW NA SWIEZYM POWIETRZU

Jezeli tylko warunki atmosferyczne (w tym czystosS¢ powietrza) pozwalajg, uczniowie
systematycznie korzystaja z réznorodnych, 30 minutowych aktywnosci (w tym aktywnosci
sportowych) zorganizowanych podczas przerwy lunchowej: na placu zabaw, w ogrodzie, na
boiskach szkolnych oraz w okolicy szkoty (nordic walking, wycieczki rowerowe).

ZAJECIA SPORTOWE

Szkota przywigzuje wage do aktywnosci fizycznej ucznidow, dlatego tez uczniowie wszystkich klas
od 0 do 8 uczeszczajg raz w tygodniu na zajecia nauki ptywania na basenie. Uczniowie zachecani
sgq tez do brania udzialu w zajeciach popotudniowych klubéw sportowych oraz sobotnich
wycieczkach rowerowych.



