Drodzy Uczniowie,

\ r
-Qr’zygo‘rowahsmy dla Was wyzwania, czyli specjalne zadania podczas ktérych bedziecie musieli wykazaé si
I \\ pomystowosciq i kreatywnoscia. Przed Wami wiele ciekawych odkryc i dziatan, ktore bedziecie mogli %

ona¢ samodzielnie i wspdlnie z najblizszymi. Z kazdego przedmiotu macie do wyboru po 2 wyzwania.

Kazdy z Was ma czas do Srody 25 marca, aby wykona¢ minimum 6 wyzwan - po jednym z

Jjipolskiego, j. angielskiego, matematyki i WF, a takze jedno wyzwanie z przedmiotéw akademickich || & i

(science, historia, geografia, j. niemiecki/|. hiszpanski) oraz jedno wyzwanie z przedmiotéw artystycznyéh

tyka, muzyka, taniec). Na wykonanie 6 wyzwah powinniécie zarezerwowaé sobie ok. 20-25 godzin przez 2

5 najblizszych dni. Oczywiscie zachecamy Was, aby wykonaé wiecej wyzwan! Pamietajcie, by pr'zygo‘rowa
wyzwania z jak najwiekszq starannoscia|

Pamie‘ra‘]cie, by dokumentowaé - w formie zdjeé lub filméw Waszq prace! Powodzenial Czekamy na efekty
Waszych prac!



J. polski

W\jzwahie 1. \/\/p'(s do pami@’rhika / Hog internetowy

JesteSmy bardzo ciekawi jak spedzasz ten czas, w ktérym szkota jest zamknieta, a my ograniczamy codzienne wyjscia z domu. Opisz ostatnie
dni

w formie tradycyjnej kartki z pamietnika, bqdZz w wersji internetowego bloga. Niezaleznie od tego jakq podejmiesz decyzje - pracuj w
dokumencie tekstowym Word. Mile widziane bedq zdjecia dotqczone do Twojego wpisu.

Pamietaj o tym, by postepowaé zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

1. Zanim zaczniesz, przygotuj swoje miejsce pracy: upewnij sie, ze panuje w nim porzadek © , Twéj sprzet jest natadowany, a Ty masz ha nim dostep
do Internetu. Wykonaj zdjecia, ktére spetnia role wizualnej dokumentacji tego, czym zajmowates sie

w opisywanym czasie (moze jest to upieczone przez Ciebie ciasto, wykonana praca plastyczna, oktadka ksiazki, ktéra czytasz, screen osiagnietego
poziomu Twojej ulubionej gry..) oraz wspélne fotografie z osobami, ktére Ci towarzysza w domu, badZ z domowymi zwierzetami, ktérymi sie
zajmujesz.

2. Zaplanuj Twoja wypowiedZ - moze to by¢ notatka w formie listy, ktéra bedziesz rozwijaé¢ pamietajac o sposobach na rozbudowywanie i
udoskonalanie zdah. W pliku komputerowym takie rzeczy robi sie sprawniej i estetyczniej niz na kartce! © Pamietqj

o tym, ze tego typu zapis najczesciej posiada obok daty zwrot wprowadzajacy (np. ..Drogi pamietniku"), a Twoja wypowiedz konsekwentnie pisana jest
w 1 osobie czasu przesztego, skupia sie na Tobie (Twoich zajeciach, przygodach, doswiadczeniach

i emocjach) i przewaza w niej kolejno$¢ chronologiczna.

3. Gdy lista bedzie juz gotowa - $miato mozesz przejs¢ do zabawy z tekstem - zamieniaj stowa na ich synonimy, dopisuj przymiotniki, przystowki,
okoliczniki czasu, poprawiaj, wydtuzaj, dotaczaj zdjecia w odpowiednie miejsca... ©



Ponizej dotaczam linki do stron, z ktorych mozesz skorzystaé sprawdzajac poprawnos¢ ortograficzna i szukajac synonimow:

https://www.ortograf.pl/

https://synonim.net/

4. Nie spiesz sie, zapisz plik i sprawdz go raz jeszcze przed wystaniem. Na koniec pochwal sie Twoim projektem - wyslij do nas gotowy plik. Czekamy ©

Powodzenial ©


https://www.ortograf.pl/
https://synonim.net/

W\jzwanfe 7: Wgwiad

Kochani,

Mamy teraz sporo czasu, ktéry mozemy spedzi¢ z bliskimi. Moze jest co$, o czym nigdy z nimi hie rozmawiate$/as? Moze chciatby$/chciataby$
dowiedziel sie czego$ wiecej o ich pasjach, zainteresowaniach? Moze tak naprawde hie wiesz nic o przesziosci swoich dziadkéw? Warto bytoby poznaé
ich troche lepiej. Zapewniamy Cie, ze to czego mozesz sie dowiedziel, bedzie ekscytujace i niezwykle wartosciowe.

Twoim zadaniem jest przeprowadzenie wywiadu z bliskg Ci osoba, o ktdrej chciatby$/chciataby$ dowiedziec sig czego$ wiecejll
Zaplanuj swoja pracell
1. Zastandw sie nad tym, o kim z domownikéw wiesz najmniej, czego chciatby$/chciatabys$ sie dowiedzieé?

2. Przygotuj liste pytan, ktére chcesz zadaé swojemu bliskiemu. Pamietaj jednak, ze wywiad bedzie o wiele ciekawszy, jesli pytania bedq
dokfadnie przemyslane.

Hmm, ja przeprowadzajac wywiad z babciq zapytatabym z pewnoscig o to:
Ktére czasy w twoim Zyciu naprawde .przetestowaty twoja zapat” i czego nauczytas sie o sobie, radzac sobie z nimi (lub nie)?
Jakie trzy wydarzenia najbardziej uksztattowaty twoje zycie?
Jakie byty trzy najlepsze decyzje, jakie kiedykolwiek podjates?

A Ty jaki masz pomyst na swoje pytania?

3. Przygotuj miejsce w ktérym chcesz przeprowadzié wywiad. Pamietaj, ze komfort rozméwcy jest niezwykle wazny. Przygotuj odpowiedni sprzet,
aby méc hagra¢ wywiad i zaprezentowaé go na naszym wspélnym spotkaniu. Jestem niezwykle ciekawa efektéw Twojej pracy.



4. Po nagraniu wywiadu, spisz swoje pytania i odpowiedzi rozméwcy. Mozesz réwniez umiesci¢ tam zdjecia z wywiadu lub z kronik rodzinnych. To
bedzie niezwykle wartosciowa praca. Zeskanuj zdjecia lub zréb je telefonem i dotacz je do wywiadu. Popros znajomych i krewnych o przejrzenie
albuméw i znalezienie waznych zdjec.

Nagrany oraz spisany wywiad przeslij do mnie na adres: monika.ochab@scherzo.krakow.pl

Na wykonanie zadania masz czas do $rody 25 marca. Juz nie moge sie doczekaé efektow waszych prac!! Powodzenia



Ma’rema’rg ka

Wgzwanie: Remont mieszkania

CZAS WOLNY SPRZYJA ROZNYM ZAJECIOM, A JEDNYM Z TAKICH ZATEC MOZE BYE PRZYGOTOWANIE REMONTU MIESZKANIA I
KOSZTORYSU Z NIM ZWIAZANEGO. CHODZI O

A) REMONT SWOJEGO POKOJU (CHCEMY POMALOWAC W NIM SCIANY I SUFIT)

B) REMONT £AZIENKI (CHCEMY POLOZYC PLYTKI NA SCIANACH ORAZ NA PODLODZE)

C) REMONT W CALYM MIESZKANIU (CHCEMY NA PODLOGACH POLOZYE WYKLADZINE WE WSZYSTKICH POMIESZCZENIACH
OPROCZ KUCHNI I tAZIENKI.

CHODZI O TO:

A) NARYSUJ NA KARTCE (LUB W JAKIMS PROGRAMIE GRAFICZNYM NP. GEOGEBRA) PLAN SWOJEGO DOMU MIESZKANIA I
ZAZNACZ NA NIM SWOJ POKOJ, t AZIENKE KUCHNIE
B) W CELU POMALOWANIA SWOJEGO MIESZKANIA MUSISZ:
e OBLICZYEPOWIERZCHNIE MALOWANYCH SCIAN I SUFITU
e ZNALESC W INTERNECIE ODOWIEDNI KOLOR FARBY, WYLICZYC ILE PUSZEK POTRZEBUJESZ DO KUPNA (PODLICZY(
CENOWO TO), A TAKZE ZNALEZC TAKIE RZECZY, KTORE SA POTRZEBNE DO MALOWANIA JAK NP. PEDZEL, FOLTA DO
ZAKRYCIE ITD. I ZROBIC KOSZTORYS
C) W LAZIENCE TRZEBA POLICZY( POWIERZCHNIE PODLOGI I SCIAN, OCZYWISCIE NA SCIANACH MOZNA POLOZYCE PLYTKI DO
PEWNEH WYSOKOSCI, MOZNA KtASC DO SUFITU.
e WYMIERZ POWIERZCHNIE, NA KTORA BEDZIESZ UKALDAC PLYTKI



o WYBIERZ NA STRONACH W SKLEPACH JAKIES PLYTKI I OBLICZ, JAKIE TE PLYTKI MAJA WYMIARY I ILE CHCESZ ICH
WYLOZYC I ILE BEDA KOSZTOWAC
o NIE ZAPOMNIJ O KLEJU DO PLYTEK I INNYCH RZECZACH ZWIAZANYCH Z TA CZYNNOSCIA
o ZROB WSZYSTKIEGO KOSZTORYCH
D) REMONT PODLOG W MIESZKANIU. NA PODLOGI (OPROCZ KUCHNI I £ AZIENKI) POSTANOWILISMY KUPIC WYKLADZINE.
e ZMIERZ POWIERZCHNIE, NA KTORA BEDZIEMY KLASC WYKLADZINE
e WYBIERZ W SKLEPIE INTERNETOWYM ODPOWIEDNIA WYKLADZINE, ODPOWIEDNI WZOR I OBLICZ, ILE BEDZIE
KOSZTOWAC
E) NA KONIEC PODSUMUJ ILE TO BEDZIE KOSZTOWAC



Wgzwahfe 7- KALORIE To ZDROWIE

CZAS WOLNY SPRZYJA TEZ ZADBANIU O SWOJE ZDROWIE, SWOA ODPORNOSE ZWLASZCZA W TAK TRUDNYM CZASIE. WIEC
WARTO ZADBAC O SWOJE ZDROWIE. A JEDNYM Z PODSTAWOWYH RZECZY JEST ZBILANSOWANA DZIETA. CHODZI O TO, ZEBY
NAUCZYE SIE SWIADOMEGO SPOZYWANIA I KONTROLOWANIA TEGO, CO SIE ZTADA. KAZY ZTADANY PRODUKT MA OKRESLONE
PARAMETRY, KTORYCH ZAWIERA A MTANOWICIE W 100 6 ILOSE KALORI, ILE, BIALKA, CUKRU, TLUSZCZU ORAZ WITAMIN. JAK
DOBRZE WIECIE, NALEZY TAK JESC, ABY PAMIETAC O SPOZYWANIU ODPOWIEDNIEJ ILOSCI ODPOWIEDNICH SKALDNIKOW.
CHCIALBYM, ZEBYSCIE SIE NAUCZYLI SWIADOMEGO I KONTROLOWANEGO SPOZYWANIA. W ZWIAZKU Z TYM CHCIALBYM,
ZEBYSCIE W PRZECIAGU PIECIU DNI UZUPELNIALI TABELKE.

1 DZIEN KCAL BIAtLKO TrUSZCZ CUKRY WITAMINY

SNIADANIE

2 SNIADANIE

OBIAD

PODWTIECZOREK

KOLACJA

INNE

PODSUMOWANIE
DNIA

ZLICZACIE ILE KCAL, ILE BIAtKA, ILE TLUSZCZU I ILE CUKRU BEDZIECIE SPOZYWAC ORAZ JAKIE WITAMINY. INFORMACJTE
MOZNA ZNALESE I NA OPAKOWANIU PRODUKTOW, €ZY TO W INTERNECIE, W INTERNECIE MOZNA TEZ ZNALESC ROZNE
PRZELICZNIKI. OCZYWISCIE NIE MUST BYC DOKLADNIE DO DO MILIGRAMA, ALE PAMIETAJCIE, ZE NA OPAKOWANIACH SA
ZAPISY NA 100 G, A MY NP. ZTEMY 200 6 CZY 300 6 T WTEDY TRZEBA TO ODPOWIEDNIO PRZELICZYC. NA KONIEC KAZDEGO DNIA
ZROBCIE PODDSUWMOWANIE, IEL KKCAL ILE BIALEK ILE TLUSZCZU I ILE CUKRU I JAKIE WITAMINY ZJADLEM. I TAK W
PRZECIAGU 5 DNI.



Wyzwanie: HAPPINESS CHALLANGE

DO NICE / BE KIND / SPREAD HAPPY

It's nice to be nice. You make someone else feel happy, which makes you feel happy too and happy people tend to be nice to other
people - so what starts small ends up as a BIG smiley chain-reacion of happiness. I challange you to try it!

5-day challange:

day 1 - Happiness reasearch day. Go and ask your family what makes them happy. Make a list of 5 most important things or activities. Then
go fo CANVA.COM and make a poster about what makes your family happy and send it to me. You can see my poster and what makes my family

happy!

day 2 - Meme or joke day. Find a funny meme or a joke in English, print it out or copy it. Then stick it somewhere in your house to make
somebody laugh. Take a photo of somebody reading it and send it o me, pleasel!

day 3 - Happy song day. Think about an English song that makes you happy. What is it about? Write to me 2-3 sentences (who sings it, what
is the title). 60 to YOUTUBE.COM and find its version with subtitles. Gather all your family and try to sing the refrain of the song. And
RECORD it for melll

day 4 - Comedy film day! Choose with your family your favourite comedy film. Write a short review for me (fill the attached file, take a



photo of it and send). And the most important: WATCH it together in the evening. Take a selfie while watching and post it to my e-mail,
please!

e day 5 - Compliment giving day. Take an empty glass jar. If you have special paints for glass use them to decorate it. If you don't have such
paints, take a piece of paper, decorate it and then gule it around the jar to make it non-transparent. Then take another piece of paper (A4
size) and cut it into 10 slips. Write on each slip of paper a compliment for any member of your family. To help you think of compliments - first
work the my worksheet called "Positive words and compliments”. Fill it out, take a phot of it and send it to me. Then work on your
compliemnts. When you are ready, fold them and put them in the jar. Later ask you family to draw one piece of paper from the jar and read it
out loud together. Please RECORD it on your phone. This way you will keep their smiles forever:)

s

e So, get down to work:)



e And remember to take photographs or make short films on your activities for each day. If you need help, please ask your parents or an older
brother or sister. Our final work will be placed on PADLET.COM wall so we can all share our efforts and happy moments.

e Good luck! My school e-mail is: schoolscherzo2@gmail.com.



Witajcie,
Mam dla Was wyzwanie ©©©
DZIEWCZYNY:

Naucz sie uktadu tanecznego do muzyki - https://www.youtube.com/watch?v=f MmD7Kfec7Y

A nastepnie Twoim zadaniem jest nauczy¢ tego ukfadu tanecznego kogos$ z rodzenstwa lub mame albo tate.
Zatem do dzieta !ll

Pamietaj, aby swoje wyzwanie udokumentowac filmikiem lub zdjeciem.

CHLOPCY:

Wykonaj jak najstaranniej wylosowane ¢wiczenia zgodnie z instrukcja ©

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-éwiczenia

Nastepnie przejdz do kolejnej rundy:

https://wordwall.net/pl/resource/893984/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-rozciagahie



https://www.youtube.com/watch?v=fMmD7Kfec7Y
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-ćwiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893984/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-rozciąganie

Zagraj z rodzenstwem lub mama albo tata.
Zatem do dziefa !ll

Pamietaj, aby swoje wyzwanie udokumentowaé filmikiem lub zdjeciem.
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Selence

Wyzwanie 1 Spraw'cIZ, jak codzienne czsjnhoéci wplﬁwajé} na nasze zdrowie

Kochani,

Mamy teraz sporo czasu, ktéry mozemy dobrze wykorzystaél Pomyslatam, ze warto dowiedzieé sie: JAK CODZIENNE CZYNNOSCT WPLYWAJT A NA
NASZE ZDROWTIE (TETNO, PRACE UKLADU KRAZENIA) oraz odpowiedzieé na kilka pytaf, ktére na pewno Wam- jako prawdziwym badaczom

przyjda na mysl!

Zapewniam Cie, ze spostrzezenia i wyniki moga by¢ naprawde ekscytujace!

Twoim zadaniem bedzie odkrycie, jak rézne ¢wiczenia (takie jak np. chodzenie czy bieganie), moga wptywaé na tetno. Obserwuj, jak Twoje ciato reaguje
na rézne dziafania, ktére podejmujesz w ciagu dnia. Zobacz, jak zmienia sie liczba uderzen na minute podczas wykonywania réznych czynnosci i ¢wiczeh
zwiqzanych z tetnem. Dowiedz sie wiecej o swoim uktadzie krazenia - o tym, jak dziata twoje serce, gdy pompuje krew wokét twojego ciata; dlaczego
krew trafia do ptuc, aby pobieraé tlen oraz o tym, jak waznq role odgrywaja w tym procesie twoje tetnice i zyly.

Jak sie do tego zabraé?

Spokojniel To zadanie nie wymaga od Ciebie ciezkich ¢wiczeh czy dalekich wypraw [



1. Na poczatek zaplanuj swoja prace:

- zastanow sie i zaplanuj jak beda wygladaty Twoje najblizsze dni - pamietaj, ze czas spedzamy w domul Mozesz wiec rozplanowaé co bedziesz robié.
Moze pomozesz mamie lub tacie w przedswiatecznych porzadkach? A moze catq rodzing wieczorem obejrzycie ciekawy film? Wspdlnie z rodzenstwem
ugotujecie obiad? Kazdy pomyst jest dobry! Bedziesz mieé Swietnq okazje, aby sprawdzié jak pracuje Twoje ciato kiedy angazujesz sie w rézne
codzienne czynnosci [ !

- przygotuj dzienniczek obserwacji, w ktérym bedziesz zapisywaé dziatania (aktywnosci) jakie bedziesz podejmowaé w ciagu najblizszych dni oraz
swoje pomiary tetna

- przypomnij sobie z lekcji w jaki sposdéb prawidtowo mozemy mierzy¢ swoje tetno (jesli nie robilismy tego na lekcji mozesz sprawdzié to w internecie
lub dopytac bliskich)

2. Masz plan? Do dzietal

- kazdego dnia do dzienniczka wpisuj codzienne ¢wiczenia/czynnosci, podczas ktérych dokonujesz pomiaru tetna (o pomoc w zapisie mozesz poprosic
rodzicéw, rodzenstwo lub inne osoby bliskie [)

- aby Twdj dzienniczek byt ciekawszy mozesz dotaczy¢ do niego zdjecia - wszystko zalezy od Ciebie! [I

3. Podsumowanie



Po uzupefieniu dzienniczka przeanalizuj wyniki i obserwacje jakich dokonywates/as. Postaraj sie wyciagnaé wnioski oraz poszukaj odpowiedzi ha

pytania
a) Jjak dziata twoje serce, gdy pompuje krew wokét twojego ciata;
b) dlaczego krew trafia do ptuc, aby pobieraé tlen

c) Jjaka role odgrywaja twoje tetnice i zyty.

4. Prezentacja pracy

- Jesli Twdj dzienniczek jest w formie papierowej - zrob jego zdjecia, jesli jest on w formie pliku badZ prezentacji na komputerze wyslij go w tej
postaci na mdj adres: marta.ziolkowska@scherzo.krakow.pl

Na wykonanie zadania masz czas do $rody 25 marca. Jestem bardzo ciekawa jak poradzisz sobie z tym wyzwaniem i co uda Ci sie zaobserwowac [I
Powodzenia!

Z pozdrowieniami!

Marta Ziétkowska



W\jzwahfe 7: Dowiedz (& 'cnaczego kahapkf lub owoce pstE} siC, 9&:’3 zostawia sf@je

np. w torbie przez 'cﬂugi cZas

Kochani,

Mamy teraz sporo czasu, ktory mozemy dobrze wykorzystaé! Pomyslatam, ze warto wykorzystaé umiejetnosci jakie zdobywamy w szkole i zostaé
prawdziwym badaczem réwniez w domul

Zapewniam Cie, Ze spostrzezenia i wyniki jakie otrzymasz mogq by¢ naprawde ekscytujace!

Prawdopodobnie wszyscy doswiadczylismy sytuacji, w ktdrej niektdre z naszych produktéw ulegty zepsuciu. Moze zostawilismy go w torbie szkolnej lub
zapomnielismy wiozyé go z powrotem do loddwki, a teraz nie wyglada to tak bezpiecznie?

Co bedzie Twoim zadaniem?

Jestes prawdziwym badaczem! Twoim zadaniem jest zbadanie DLACZEGO kanapki lub owoce psuja sie, gdy zostawia sie je np. w torbie szkolnej przez
dtugi czas?

Jak sie do tego zabraé?

Spokojnie! Nie musisz jecha¢ do naszej wspaniatej pracowni chemicznej, zeby méc to zbadaé. Doskonale poradzisz sobie z tym wyzwaniem w domu [I
Bedziesz potrzebowaé jedynie : przezroczyste zamykane naczynie - pudetko lub woreczek, kawatek pieczywa, wode , folie aluminiowa, i aparat (moze
by¢ w telefonie [I)



1. Na poczatek zaplanuj swoja prace:

- rozplanuj swoje badanie tak, aby zachowaé zasady bezpieczenstwa i odpowiednie warunki pracy

- PAMIETAJ o waznym elemencie badania jakim jest ocena ryzyka

- przygotuj dzienniczek, w ktérym bedziesz zapisywac swoje codzienne obserwacje

- przygotuj wczesniej wszystko co bedzie Ci potrzebne do przeprowadzenia tego badania (Wyhodowania plesni w réznych stworzonych przez Ciebie
warunkach)

2. Masz plan? Do dzieta!

- 1 zestaw: Kawatek chleba skrop lekko woda, Nastepnie umiesé w woreczku lub szczelnym naczyniu i potéz w cieptym miejscu

- 2 zestaw: Kawatek chleba réwniez skrop lekko woda, ale owin go folia aluminiowa i umie$é w lodéwce



- 3 zestaw: Kawatek chleba, podobnie jak dwa pierwsze skrop woda, owin folia aluminiowa i umies¢ go w ciemnym miejscu

- Ostatni zestaw: kawatek chleba - NIE SKRAPIAJ WODA i umie$é w temperaturze pokojowe|

Ponumeruj zestawy. W dzienniczku zaznacz w jakich warunkach hodowli znajduje sie kazdy z zestawow. Nastepnie codziennie prowadz obserwacje
(dokumentuj je zdjeciami) poszczegdlnych zestawdw i notuj je w dzienniczku.

3. Podsumowanie

Po uzupetnieniu dzienniczka przeanalizuj i POROWNAJ swoje obserwacje (mozesz zrobié to w formie tabeli)

-Czy w ktoryms zestawie zaobserwowates$ jakies zmiany?
-Pojawity sie oznaki plesnienia?
-Jakie warunki najbardziej sprzyjaja plesnieniu/psuciu sie produktow?

-Ktére warunki stworzone przez Ciebie sprzyjaja rozwojowi organizméw wspomagajacych procesy plesnienia i gnicia? Co to za organizmy i w jaki
sposob dziataja?



4. Prezentacja pracy

- Jesli Twéj dzienniczek jest w formie papierowej - zréb jego zdjecia, jesli jest on w formie pliku badz prezentacji na komputerze wyslij go w tej
postaci na moj adres: marta.ziolkowska@scherzo.krakow.pl

Na wykonanie zadania masz czas do $rody 25 marca. Jestem bardzo ciekawa jak poradzisz sobie z tym wyzwaniem i co uda Ci sie zaobserwowaé [l
Powodzenia!

Z pozdrowieniami!

Marta Zidtkowska



izgka Jla klas 7-8

Wgzwahfe 1. FIZYKA W DOMU

SPRAWNE I NAUKOWE OKO I FIZYK WIDZI WSZEDZIE FIZYKE. ZAKLADA FIZYCZNE OKULARY I W KAZDYEJ RZECZY, KAZDYM
PRZEDMIOCIE WIDZI FIZYKE. CHCIALBYM, ZEBYSCIE SIE I WY ZABAWILI W CZLtOWIEKA Z FIZYCZNYMI OKULARAMI. CHODZI O
TO, ABY ZNALEZCE W DOMU 10 PRZEDMIOTOW, CZY TO RZECZY €ZY CZYNNOSCT, W KTORYM MOZNA ZOBACZY( FIZYKE, A
NASTEPNIE OPISAC TO, CO W DANYM PRZEDMIOCIE, CZY TO RZECZY €ZY CZYNNOSCI ZOBACZYLISCIE, ZROBIC ZDJECIE TEJT
RZCZY, CZNNOSCI T W INTERNECIE POSZUKAC JAKIE PRAWO FIZYCZNE, CYZ TO ZASADA JEST Z TYM ZWIAZANA, CZYLI
SPROBOWAC OPISAC TO BARDZO NAUKOWO.

NP.

OKULARY | 6DY UZYWAM OKULAROW TO W INTTERNECIE ZNALAZLEM, ZE
ZDJECIE LEPIEJ WIDZE I WZROK MI SIE OKULARY ZOSTALY WYMYSLONE WTEDY
POPRAWIA. ONE SA ZBUDOWANE | I WTEDY, ZE UZYWALO SIE NIE TYLKO
Z TAKICH DOCH SZKIELEK, ONE SA | OKULAROW ALE TEZ SOCZEWEK.

TAKIE WYPUKLE ORAZ Z OPRAWEK, | FIZYCZNIE TO OCZY SA JAK SOCZEWKI,
ZEBY MI SIE TRZYMALY NA NOSIE | KTORE SKUPIAJA SWIATLO. OSOBY,
KTORE NIE WIDZA TO ZNACZY ZE SA
KROTKOWZROCZNI LUB
DALEKOWZROCZNNI TZN....

(MOZNA TUTAJ UMIESCIC RYSUNEK)




Wgzwarﬁe 7 DOMOWE EKSPRYMENTY

DOM, TO NIE TYLKO MIEJSCE DO MIESZKANIA, ALE MOZE BYC TRAKTOANE JAKO MALE LABORATURIUM DO PRZEPROWADZANIA
ROZNYCH EKSPERYMENTOW. GDY POSZYUKACIE W DOMU TO ZNAJDZIECIE WIELE ROZNYCH RZECZY, KTORE MOGA POSLUZYC DO
EKSPERYMENTOW. CHCIALBYM, ABYSCIE SPROBOWALTI WYMYSLEC 10 EKSPERYMENTOW (DWA NA KAZDY DZIEN) Z RZECZY
DOMOWYCH. A NASTEPNIE UZUPELNILI TABELKE.

TEMAT EKSPERYMENTU

POTRZEBNE PRZEDMIOTY

OPIS LUB ZDJECIE Z EKSPERYMENTU LUB
FILMIK NA TEMAT EKSPERYMETU

CO TEN EKSPERYMENT POKAZUJE, CO
MOZEMY SIE DZIEKI NIEMU NAUCZYE

NP
TEMAT EKSPERYMENTU ZAPALANIE ZAPALKI
POTRZEBNE PRZEDMIOTY ZAPALKA, TARKA
CEL EKSPPERYMENTU CHCE ZOBACZY(, TAK SZYBKO MUSZA
ZAPALKE OTRZEC O TARKE, ABY SIE
ZAPALILA
OPIS LUB ZDJECIE Z EKSPERYMENTU LUB POCTERAM ZAPALKE O TARKE Z ROZNYMI
FILMIK NA TEMAT EKSPERYMETU SZYBKOSCIAMI I PATRZE PRZY JAKIEJ
SZYBKOSCI JAK TO WYGLADA
(MOZNA TUTAJ DOLACZYC ZDJECIA, FILMI)
CO TEN EKSPERYMENT POKAZUJE, CO MOJ WNIOSEK JEST TAKI ZE GDY WOLNO
MOZEMY SIE DZIEKI NIEMU NAUCZY¢ POCIERAM TO ZAPALKA SIE NIE ZAPALA, A I
SIARKA Z NIEJ SIE ROZPADA.
MUSZE DOSC SZYBKO POTRZEC I
ENERGICZNIE, ABY ZAPALKA SIE POTARLA.
ZAUWAZYLEM PRZY OKAZJT, ZE PLOMIEN




| ZAPALKT STE UKLADA W KSZTALD LEZKT . |

OCZYWTISCIE TO JEST PRZYKLAD, MOZNA UZYE INWENCJITI TWORCZEJT, MOZNA POSZUKAC INSPIRACIT W INTERNECIE. WIEM,
ZE MACIE DUZO CIEKAWYCH I CZASAMI ZASKAKUJACYCH POMYSLOW
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istoria | geoqrafia

Wgzwahie 1. Przygotuj drzewo geheayogiczhe swojej rot{zih\j

1.

Drodzy Uczniowie,

wreszcie wszyscy mamy czas, by zadaé sobie pytanie: SKAD POCHODZE - GDZIE SA MOJE KORZENIE? Zapewniam Cie, ze odpowiedzi mogq by¢
naprawde ekscytujace! Dlatego zachecam Cie do wcielenia sie w role detektywa, szukajacego wtasnych korzeni.

Twoim zadaniem jest przygotowaé drzewo genealogiczne Twojej rodziny!
Jak sie do tego zabraé?

Nie, nie musisz sadzi¢ drzewa w ogrodzie i czeka¢, az wyroscie. :) Juz teraz:



-ustal plan dziatania (np. w formie tabeli lub mapy my$li) - zapisz jakie czynnosci musisz wykonaé, do kogo zadzwonié, z kim porozmawiac? Pamietaj, by
odznaczyé te zadania, ktére w trakcie pracy uda Ci sie wykonaé. Dopisuj zadania, ktére pojawiq sie w trakcie Twojej pracy:;

- znajdz rodzinne albumy i fotografie i postaraj sie zidentyfikowaé osoby, ktére pojawiaja sie ha rodzinnych fotografiach;

- porozmawiaj z rodzicami, zadzwon do babci, dziadka, cioci lub wujka - zapytaj ich o wspomnienia. Czy pamietaja swoich przodkéw? Jak mieli na imie
ich przodkowie? Skad pochodzili? Jakie maja z nimi wspomnienia? Pamietaj, ze Twoi bliscy moga nhie chcieé opowiadaé o niektérych wspomnieniach.
Uszanuj to!

- znajdz rodzinne dokumenty, z ktérych dowiesz sie kiedy i gdzie Twoi przodkowie chodzi do szkoty, studia, rozpoczynali prace lub brali $lub. Pamietaj,
by zapytac rodzicow o mozliwos¢ skorzystania z dokumentéw. Pamietaj, by uzywa¢ ich bardzo ostroznie - to sq zrédfa historyczne!

- sprawdz w Google Maps gdzie znajduja sie wszystkie miejscowosci zwigzane z Twoja rodzing, - to moga by¢ miejscowosci gdzie urodzili sie, zyli i
pracowali Twoi przodkowie.

- wykonaj w dowolnej formie drzewo genealogiczne swojej rodziny. To moze by¢ rysunek, grafika komputerowa, makieta lub ptaskorzezba. Pomystéw
moze by¢ tysiace! Nie zapomnij zamiesci¢ na Twoim drzewie wszystkich zdobytych informacji oraz mapy z miejscowosciami zwiqzanymi z Twoja
rodzing, Mozesz doda¢ takze zdjecia.

-zréb zdjecie swojego drzewa genealogicznego i przeslij je do mnie na adres: marcin.zybala@scherzo.krakow.pl

Na wykonanie zadania masz czas do $rody 25 marca. Powodzenial


mailto:marcin.zybala@scherzo.krakow.pl

< < ’ < < <
Wyzwanie 2: OdwiedZ Muzeum Powstania Warszawskiego bez wy chodzenia =z domul
Przed Tobg prawdziwe wyzwanie - bedziesz recenzentem, ktory opisze swoje wrazenia z pobytu w Muzeum Powstania Warszawskiego. A wszystko bez
wychodzenia z domul!
Jak to zrobic?

- wyszukaj w internecie na jakiej ulicy w Warszawie znajduje sie¢ Muzeum Powstania Warszawskiego. Nastepnie przy pomocy Google Maps odszukaj
siedzibe muzeum.

- wejdz na strone: ,Kartki z kalendarza": https://www.1944.pl/kalendarz-powstania.html i dowiedz sie dlaczego i kiedy wybuchto powstanie

warszawskie. Przygotuj mape mysli, w ktdrej zbierzesz zdobyte informacje.

- nastepnie wirtualnie odwiedZ muzeum: https://www.1944 pl/artykul/wirtualne-muzeum,4828.html. Obejrzyj wszystkie wystawy - ktéra wystawa

wzbudzita w Tobie najwieksze emocje i dlaczego? Co w muzeum spodobato Ci sie najbardziej i dlaczego? O czym chciatby$ dowiedziel sie wiecej,
gdybys$ miat mozliwo$¢ odwiedzenia Muzeum Powstania Warszawskiego? Czy polecasz odwiedzi¢ to muzeum i dlaczego? Zamies¢ swoje odpowiedzi na
mapie myslil

-zrob zdjecie swojej mapy mysli i przeslij je do mnie na adres: marcin.zybala@scherzo.krakow.pl

Na wykonanie zadania masz czas do $rody 25 marca. Powodzenial


https://www.1944.pl/kalendarz-powstania.html
https://www.1944.pl/artykul/wirtualne-muzeum,4828.html
mailto:marcin.zybala@scherzo.krakow.pl

J. hiszpalski

Wﬁzwah?e 1 Przggotuj recehzj@ mmu wj. Hszpaflskfm

Reto numero 1 - Wyzwanie nr 1

Ver una pelicula en espafiol y preparar una resefia - Obejrzenie filmu po hiszpansku i przygotowanie recenzji

w

Zastandw sie jaki film lub animacje chciataby$/chciatbys obejrzel. Najlepiej, aby byt to film juz Ci znany np. Harry Potter, Coco, Shrek.
Mozesz réwniez wybraé hiszpanskie animacje, ktérych tytuty sq dostepne na ponizszy stronach internetowych:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kategoria:Hiszpa%C5%84skie_filmy animowane
https://kino.dlastudenta.pl/filmy/spis-baza-filmow,hiszpanskie animacja,919,0,0 1.html

Poszukaj interesujacego Cie filmu, ktéry mogtbys/ mogtabys obejrzel online. Wazne, aby film miat hiszpanskim dubbing lub napisy.
Obejrzyj film.

Zastanow sie jakich kryteriéw nalezy uzyé, aby ocenié film. Skoncentruj sie na takich aspektach jak: gra aktorska (actuacién del actor),
muzyka (la mdsica), fabuta (trama).

Za kazde z tych aspektéw, przydziel filmowi odpowiedniq ilo$¢ gwiazdek. Pamietaj, ze maksymalna liczba gwiazdek, ktora mozesz przydzielié¢ to
5.



https://ellectorespectador.wordpress.com/category/resenas-de-peliculas/
https://ellectorespectador.wordpress.com/category/resenas-de-peliculas/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kategoria:Hiszpa%C5%84skie_filmy_animowane
https://kino.dlastudenta.pl/filmy/spis-baza-filmow,hiszpanskie,animacja,919,0,0,1.html
https://www.linguee.com/spanish-english/translation/actuaci%C3%B3n+del+actor.html
https://www.linguee.com/spanish-english/translation/actuaci%C3%B3n+del+actor.html
https://pl.pons.com/t%C5%82umaczenie/hiszpa%C5%84ski-polski/trama
https://www.linguee.com/spanish-english/translation/actuaci%C3%B3n+del+actor.html
https://www.linguee.com/spanish-english/translation/actuaci%C3%B3n+del+actor.html

4 critlcas
9 critlcas
7 critlcas
8 critlcas
24 critlcas

34 critlcas

6. Przedstaw swojq recenzje w formie mini-plakatu. Oprécz przydzielonych gwiazdek, umieé ha nim ulubiong scene filmu, ulubionego bohatera lub
rzecz, ktéra najlepiej opisuje film.

Udanego seansul


https://www.linguee.com/spanish-english/translation/actuaci%C3%B3n+del+actor.html
https://www.linguee.com/spanish-english/translation/actuaci%C3%B3n+del+actor.html

Wgzwahie 7: Prz\jgo’mj Mszpaflskie danie

Reto numero 2 - Wyzwanie nr 2
Preparar un plato espafiol - Przygotowanie hiszpariskiej potrawy

1. Zastanow sie jakie hiszpatiskie potrawy znasz. MoZesz poszukac inspiracji w internecie.

\
\

2. Woybierz potrawe, ktorq lubisz najbardziej. SprawdZ czy wszystkie sktadniki potrzebne do przygotowania potrawy masz w domu. Jesli nie,
zastanow sig czy sktadnik, ktorego brakuje, da sie zastqpi¢ innym. Pamietaj, podejdZ do zadania kreatywnie ;)



Przygotuj wszystkie potrzebne skfadniki oraz przybory kuchenne niezbedne do wykonania dania lub potrawy.

Pamietaj o zasadach higieny (umyciu rak, przygotowania fartuszka).

Zabierz sie do pracy )

Udokumentuj najwazniejsze kroki zadania za pomocq zdjec (szukanie przepisu, przygotowywanie sktadnikow, gotowanie oraz prébowanie
potrawy).

7. Kazde ze zdjec opatrz oapowiednim podpisem (najlepiej w jezyku hiszpariskim).

oo w

Powodzenial



O D W N =

J. niemieck

Wyzwanie 1. REISEVORBEREITUNGEN... .. czy/r' ,/Jrzyyofowaﬂfa do podrély
po niemiecky ’

Przygotuj PLAN DZIAtANIA.

W planie uwzglednij osoby, z ktérymi bedziesz wspétpracowaé lub ktére bedq Ci pomagaé

Wypisz w punktach najwazniejsze etapy przygotowania do podrézy (w j. polskim)
Udokumentuj swojq prace ( zdjecie, krotki filmik)

Wyszukaj nastepujace zwroty i frazy w jezyku niemieckim ( pamietaj o zdjeciu lub filmiku dokumentujacym Twoja prace)
Podréz/ podrézowaé

Srodki lokomocji ( pociag, samolot, statek, samochéd, rower, hulajnoga, motocykl..)

bilety/ rezerwowa¢ bilety

bagaz/walizka/pakowaé sie

hotel/ pokéj jednoosobowy/dwuosobowy

zakwaterowanie/wyzywienie

zwiedzaé/ zabytki/ muzea/teatr/kino/godziny otwarcia

higiena/ Srodki do dezynfekcji/maski

czyste rece/myc rece

wydatki na zakupy/positki/pieniqdze

€ € € € € € ¢ ¢ ¢ <

bezpieczenstwo w podrézy



v rodznice kulturowe
6. Punkt kulminacyjny: Plakat/prezentacja multimedialna
- Przygotuj plakat/lub prezentacje bedqce wizualng informacja jak nalezy przygotowaé sie do podrézy.

Wyszukane w _jezyku niemieckim wyrazenia powinny by¢ zilustrowane; zdjecia, rysunki, piktogramy. Dopasuj sporzqdzone wczesniej

etapy przygotowan do wyszukanych wyrazen (patrz pkt. 3)

7. Plakat/Prezentacja powinny byé opatrzone tytutem - REISEVORBEREITUNGEN" - Przygotowania do podrézy

Pamietaj o udokumentowaniu swojej pracy © VIEL ERFOLG ! ©



Wyzwanie 2; KUCHE in DACHL. . ... ezyli , Kuehnia w krajach
niem /'ec'/é(j? zyezny ch’

Przygotuj PLAN DZIALANIA.

W planie uwzglednij osoby, 2z ktérymi bedziesz wspotpracowaé lub ktére bedq Ci pomagaé

Wypisz w punktach ktére strony internetowe odwiedzisz ( mozesz réwniez wpisaé w GOOGLE hasta kluczowe: deutsche Kiiche. de, Kiiche
DACHL, Kiiche. at, Kiiche.ch

Udokumentuj swojq prace ( zdjecie, krotki filmik)

Wyszukaj na wybranych stronach internetowych dania/ potrawy typowe dla danego kraju niemieckojezycznego- dania gtéwne, zupy,
przekaski, desery ( pamietaj o zdjeciu lub filmiku dokumentujacym Twoja prace)

Wypisz w punktach wyszukane potrawy w jezyku niemieckim ( przynajmniej 2 z kazdego kraju -DACHL) i zilustruj je (
Udokumentuj swojq prace-filmik, zdjecie)

Punkt kulminacyjny: Wsrod wyszukanych dan wybierz najprostsze i najszybsze do przyrzqdzenia i sprobuj przygotowaé potrawe pod
opiekgq Bliskich dorostych. (_fakultatywnie)

Punkt kulminacyjny: Przygotuj/Zaprojektuj samodzielnie wtasng, wedtug Twojej wizji kulinarno-biznesowej najlepszqa KARTE DAN

obowigzujaca w restauracji, ktérej TY jeste$S wtascicielem ( fakultatywnie)

UWAGA: Punkty 7 i 8 sq punktami do wyboru; realizujemy jeden wybrany Punkt kulminacyjny wyzwania- 7 lub 8

Pamietaj o udokumentowaniu swojej pracy © VIEL ERFOLG ! ©



P rzet{m‘rota arrgstgczne . 'Jo

wgbors jedno wyzvanie
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Wgzwan're 1. Ws-pélne Cwiczenie rgsmku z obserwacj'r z

mami}/ tatq/ opiekuhem/ rodzelstwem:

1. Znajdz w domu przedmioty, ktére bedziecie szkicowaé i wybierz jeden dla siebie i jeden dla osoby, z ktdrq pracujesz. Jezeli czujesz sie pewhie w
rysunku z obserwacji, mozecie tez utozy¢ wspélnie martwa nature. Pamietaj, zeby ustawié przedmiot lub martwa nature w jednym miejscu i nie
zmienial jej potozenia dopdki rysunek nie bedzie skonhczony.

2. Doktadnie obejrzyj wybrane przedmioty. Zastanéw sie i porozmawiaj z osobq z ktéra rysujesz, jaki maja ksztatt, fakture, kolor, czy przedmiot jest
przestrzenny i do jego harysowania bedzie potrzebna perspektywa, jak wyglada Swiattocien. Popros osobe z ktéra rysujesz, zeby poobserwowata swdj
przedmiot i réwniez o nim opowiedziata.

3. Przygotuj warsztat plastyczny: potrzebne beda papier, otowki, gumka do mazania, strugaczka. Uwaga - szkice wykonujemy otowkiem.

4. Pamietaj o zasadzie od ogdtu do szczegdtu i opowiedz o niej osobie, z ktdrq rysujesz. Zacznij od narysowania ksztattu przedmiotu. Pamietaj aby
rysunek byt duzy na catq kartke. Sprawdz, czy potrafisz narysowaé przedmiot w perspektywie. Podziel sie z osoba, z ktorqg pracujesz swojq wiedzq, i
podpowiedz mu, jak rysowaé ksztatt i perspektywe.

5. Teraz przejdz do faktury i Swiattocienia. Podpowiedz osobie, z ktéra pracujesz, jak narysowaé kolejne elementy.



7. Kiedy rysunki beda skoficzone potéz je przed Wami, obejrzyjcie je i porozmawiajcie. Zastandwcie sie, czy jestescie zadowoleni ze swojej pracy,
ktore elementy rysunku wyszty Wam najlepiej, nad czym chcieliby$cie jeszcze popracowaé w przysziosci. Czy rysunek z obserwacji jest dla Was
ciekawy i czy sprawia Wam rado$¢?

8. Posprzataj doktadnie stanowisko pracy, uporzadkuj narzedzia i umyj rece.
9. Pamietaj, zeby udokumentowaé swoje prace . Zréb zdjecia gotowych prac. Mozna takze zrobi¢ zdjecia podczas wspdlnego rysowania.

10. Powodzenia i do dziefal

Wyzwanie 2: Gra w abstrakej€ z rodzing

1. Do zagrania w gre w abstrakcje potrzebne sq minimum dwie osoby, ale moze w niq zagra¢ cata rodzina.

2. Przypomnij sobie, co to jest abstrakcja. Jezeli nie pamietasz zapytaj rodzica/opiekuna lub razem poszukajcie w internecie informacji na ten temat.
Obejrzyjcie prace artystéw, ktérzy malowali abstrakcje. Zaobserwujcie réznorodne sposoby malowania. Przemysicie, jakich kolordw, ksztattéw,
faktury uzywaja artysci malujace tego typu dzieta. Podyskutujcie, czy podobaja Wam sie takie prace. Juz wkrétce stworzycie swoje rodzinne
abstrakcy jne dzietal

3. Czas na przygotowanie stanowiska pracy i materiatow. Najlepiej gra¢ na podtodze lub na stole, ktdry trzeba przykryé folig lub starymi gazetami.
Potrzebne bedzie podtoze, np. kartka lub stary materiat (najwieksza jaka macie - mozna wykorzystaé stare plakaty lub materiaty lub niepotrzebne
papiery), farby, pedzle, kubeczki/tacki/kartoniki do mieszania farb, kostka do gry. Jezeli nie masz farb mozna wykorzysta¢ kredki lub pisaki, ale
farby dadzq najciekawszy efekt.

4. Kazdy gracz tworzy swdj ulubiony kolor, ktorym bedzie sie poruszat. Zastanow sie, jakie kolory musisz ze soba pomieszaé, zeby wyszedt taki, ktory
najbardziej lubisz. Doradz osobie z ktéra grasz, jak powinna stworzyé swdj ulubiony kolor.



5. Czas na gre! Rzucacie po kolei kostka, Liczba oczek to liczba Twoich ruchéw na kartce. Jeden ruch to jedna plama, figura, badz linia. Nie
zamalowujemy plam innych graczy. Gra konczy sie wtedy, gdy cata kartka bedzie zamalowana w piekne kolorowe plamy i powstanie Wasze wspdlne
abstrakcy jne dzieto!

6. Mozna zagra¢ kilka razy i potaczy¢ ze sobq prace, lub podczas drugiej rozgrywki stworzy¢ inne kolory. Na koniec zastandw sie, czy Twoje dzieta
przypominaja abstrakcje znanych artystow. Byé moze oni tez Swietnie sie bawili podczas tworzenia swoich prac.

7. Pamietaj o dokumentacji! Zrob zdjecia w trakcie rozgrywki oraz o piekne zdjecie Waszych wspélnych abstrakcjil

8. Powodzenia i do dzietal



WYZWANLA DLA
UCZNIOW Z KLAS 5-8
MUZYKA

WYZWANIE 1. TWOTA TWARZ BRZML ZNAToMO!

ey




Wybierz piosenke, ktora najbardziej lubisz i ktora chciatby$ wykonaé. Twoim zadaniem bedzie jak najbardziej upodobnié sie do swojego idola.
Zaréwno podczas $piewania, jak

i zadbaé o wyglad, makijaz, strdj oraz dekoracje.

Wystuchaj piosenke jeszcze raz, zastanow sie jak przygotowaé sie do prezentacji.

Sprawdz, czy znasz stowa, czy wypowiadasz je wszystkie wyraznie. Jezeli nie - wydrukuj tekst i naucz sie go ha pamieé. Mozesz wykonaé tyko
fragment, nie krétszy jednak niz 1 minuta. ( zwrotka i refren)

Zadbaj o podktad. Mozesz wyszukaé w Internecie odpowiedni playback, lub ewentualnie $piewaé wraz z wykonawca. Pamietaj jednak, ze musisz
by¢ bardzo dobrze styszalny.

Przygotuj scenerie do wystepu - zadbaj o tto na ktérym wystapisz, przygotuj sobie scene.

Zadbaj artystyczny wyglad - przygotuj stréj jak najbardziej przypominajacy Twojego bohatera. Zastanéw sie nad ewentualnym makijazem i
fryzura,

Zrob prébe - sprawdz, czy wszystko jest w porzadku. Jezeli tak - to do dzieta.

Udokumentuj swoja prace. Mozesz zrobic to samodzielnie, lub poprosi¢ kogos

z rodziny, by nakrecit film.




MUZYKA
WYZWANLE 2. MUZYCZNA REKOGMENDACTA

Wystuchaj czterech ,.zagadkowych" utworéw zamieszczonych ponize).

Wohisz link do przegladarki, postuchaj i sprawdz jakie to utwory.

Zapisz ich tytuly.

https://www.youtube.com/watch?v=vip6Pk3Heb6c&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=NAUkpIr-F-E
https://www.youtube.com/watch?v=6TXBLyp7_ Dw
https://www.youtube.com/results?search_query=john+williams+star+wars+imperial+march

Wybierz ten, ktéry wydaje Ci sie najciekawszy.
Wystuchaj go jeszcze raz uwaznie.

Odpowiedz na kilka pyta:

- jaki jest charakter oraz nastréj tego utworu?
- kto go wykonuje, solista czy zespét?

- jakie instrumenty styszysz?

- okresl tempo, dynamike w utworze?

- dlaczego wybrate$ wtasnie ten utwér?


https://www.youtube.com/watch?v=vip6Pk3He6c&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=NAUkpIr-F-E
https://www.youtube.com/watch?v=GTXBLyp7_Dw
https://www.youtube.com/results?search_query=john+williams+star+wars+imperial+march

4. Dowiedz sie jak najwiecej o wybranym przez Ciebie utworze. Kto go skomponowat,
kiedy, z jakiej okazji, na czyje zaméwienie? Gdzie zostat wykorzystany? Moze uda
Ci sie dowiedzie¢ czego$ nietypowego? Moze ten utwor kryje jakas tajemnice?

5. Jestes teraz gotowy do wykonania zadania - napisz rekomendacje tego utworu.
Zachet innych, aby go postuchali. Przedstaw go tak, aby nie mogli sie doczekaé jego
wystuchania. Zainspiruj, zaciekaw ich nim.

6. Gdy bedziesz gotowy - hagraj swoja wypowiedz.
Pamietaj, aby zaprezentowal tez muzyke, powinna by¢ styszalna podczas Twojej
prezentaci.

Powodzenial
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WYZWANIE VR 1: Zostanl rodzinm:)m nauczgciel-em tallea

Spraw, aby przymusowy czas w domu nie rozleniwit Ciebie i Twojej rodziny. Dlatego stawiam przed Tobg howe wyzwanie: stah sie rodzinnym
nauczycielem tancal Mozesz zrobi¢ to na kilka sposobdw.

UWAGA: Niezaleznie od tego, ktdry z czterech sposobéw na .rozruszanie" siebie i Twojej rodziny wybierzesz, pamietaj o udokumentowaniu filmikiem
(lub chociaz zdjeciami) Waszej aktywnosci.

Sposéb 1. - przypomnij sobie krok taneczny, ktdrego nauczytes sie na lekcji tafica - moze to bedzie menuet, albo polonez? A moze polka?
Przeéwicz go i sprawdz, czy potrafisz go doktadnie wykonaé, a potem naucz tego kroku Twoich domownikdw. Ciekawe, kto najszybciej zapamieta i
najdoktadniej wykona ten krok.

Sposéb 2. Wymysl 3-minutowg poranng rozgrzewke do Twojej ulubionej piosenki i sprébuj zaangazowaé w hiq, catq rodzine. Pamietaj, aby w
czasie rozgrzewki ,obudzi¢" wszystkie czesci ciata. Zaczynaj od gtowy, przez ramiona, korpus, az po hogi. Postarajcie sie wykonywa¢ te ruchowa
pobudke codziennie.



Sposdb 3. Jestes pewien, ze wszyscy Twoi domownicy potrafiq zatanczyé Macarene? Jesli jeszcze nie, to do dzietal Naucz ich, a potem
sprébujcie zatanczyé razem! Tu na wszelki wypadek link do muzyki i podpowiedzi, gdyby$ zapomniat/zapomniata, jak ja zatanczy¢.

https://www.youtube.com/watch?v=vIed4jJarog

Sposdob 4. ZADANIE DLA AMBITNYCH :)

Przesytam Ci kilka linkéw do filmikéw z prostymi taficami. Sprébuj je odtworzy¢ i hauczy¢ sie je tanczyé, a potem naucz ich swoich domownikéw.
Ciekawa jestem, ktéry z nich najbardziej Wam sie podoba. Oczywiscie, mozesz dodaé kilka wtasnych krokéw dla utrudnienia ;)

https://www.youtube.com/watch?v=0vgOY TMGk1A

https://www.youtube.com/watch?v=zhu_UR8tYWo i muzyka do niego: https://www.youtube.com/watch?v=SolqgiyLaypk

https://www.youtube.com/watch?v=Eyb4Zsv3qRs

https://www.youtube.com/watch?v=J28wc47pebY

https://www.youtube.com/watch?v=tYRDD5B4i8Y

Mitej zabawyl[l


https://www.youtube.com/watch?v=vIed4jJarog
https://www.youtube.com/watch?v=Ovq0YTMGk1A
https://www.youtube.com/watch?v=zhu_UR8tYWo
https://www.youtube.com/watch?v=So1qiyLaypk
https://www.youtube.com/watch?v=Eyb4Zsv3qRs
https://www.youtube.com/watch?v=J28wc47pebY
https://www.youtube.com/watch?v=tYRDD5B4j8Y

WYZWANLE NR 2: Shrekowe kalambury!

Wiem, ze kazdy z Was ma swo ja wyznaczong role w naszym spektaklu ,Shrek". Ale wiem tez, ze bacznie obserwowaliscie inne osoby w czasie préb,
gdy prezentowaty swoje umiejetnosci i graty swoje role. Mam dla Ciebie propozycje zabawy w rodzinnym gronie.

Wszyscy (chyba) wiedza, na czym polega zabawa w kalambury - jedna osoba prezentuje jakas postaé/rzecz/przystowie/hasto, pozostate osoby maja.
zgadnad, o co chodzi. Oczywiscie nie wolno uzywac stéw i dzwiekdw.

Sprébujcie zabawi¢ sie w kalambury, ale zwiqzane z postaciami ze Shreka - dzieki uczestnictwie w prébach, masz tatwiejsze zadanie niz Twoi
domownicy, wiec zacznij Ty [. Wykorzystujac ruchy, kroki taneczne i swoje zdolnosci teatralne, przedstaw wybrana postaé Twoim domownikom.
Zastandw sie, co charakterystycznego w sobie ma Twoja wybrana postaé, jak moze sie poruszaé, jakie gesty wykonywaé. Ciekawa jestem, jak szybko
uda im sie odgadna¢, kogo masz na mysli. Potem oczywiscie kto odgadnie, ten prezentuje kolejng postac.

Pamietajcie, aby przedstawiaé postacie tylko ruchem, gestem, tancem, i aby nie uzywac stéw. Nie zapomnijcie udokumentowaé Waszej zabawy
filmikiem [

Bawcie sie dobrze ©



